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Azzurre contro gli Usa

Venus vegetariana Vezzali a zona Campioni e diete - "Ho
cambiato la dieta e vinco piu di prima"

Ai giapponesi piace l'azzurra Imma Sirressi

A un passo dal sogno olimpico

Il volley sogna

In breve - Volley, oggi Italia-Germania le Olimpiadi a un passo
Le altre notizie - L'ltalia sfida la Germania e punta alla World Cup

Azzurre, € I'ora della verita tra Coppa e Giochi olimpici

L'ltalvolley di Barbolini salta in alto. Vuole un' altra World Cup in
bacheca

Italia vs Germania. Barbolini o Guidetti: chi € I'Highlander?
Sfida la Germania per il 9° successo

ZZZ WEB

Volley: Petrucci, complimenti ad azzurre

VOLLEY, WORLD CUP DONNE; PETRUCCI: BRAVE, STANNO
STRAVINCENDO
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COPPA DONNE: DOMANI

Azzurre
contro gliUsa

mm Iniziata nella notte
italiana la nona giornata della
Coppa del Mondo, con Stati
Uniti-Cina, gara che potrebbe
essere decisiva anche per le
azzurre non tanto in chiave
qualificazione (I'ltalia lha gia in
tasca dopo 8 vittorie di fila),
quanto per la vittoria del
torneo. Usa e Cina sono le pit
immediate inseguitrici dell'ltalia.
Per la qualificazione ci sono
ancora chance anche per la
Germania, 4* prima dell' ultimo
dei quattro tornei.

Oggi 9- giornata a Tokyo: 3
Cina-Stati Uniti, 7 ltalia-
Germania, 10.20 Giappone-
Kenya; 3 Rep. Dominicana-
Serbia, 7 Algeria-Sud Corea,
10.20 Argentina-Brasile.
Domani 10¢ giornata a Tokyo:
3 Cina-Kenya, 7 Italia-Stati
Uniti, 10.20 Giappone-
Germania; 3 Rep.
Dominicana-Sud Corea, 7
Algeria-Brasile, 10.20
Argentina-Serbia.

Venerdi 11 giornata a Tokyo:
3 ltaliaKenya, 7 Cina-
Germania, 10.20 Giappone
-Stati Uniti; 3 Algeria-Serbia, 6
Dominicana-Brasile, 9
Argentina-Sud Corea.
FORMULA Le 12 formazioni
partecipanti s affrontano tutte
contro tutte, le prime tre della
classifica finale si
qualificheranno per Londra
2012.

PUNTI Sono attribuiti come in
Italia (3 al successo per 3-0 e
3-1, 2 per il 3-2, 1 punto alla
sconfitta 2-3).

TELEVISIONE Sky trasmettera
tre gare al giorno in diretta in
HD con due canali dedicati: Sky
Sport 2 e Sky Sport Mondiale.
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Venus vegetariana
Vezzali a zona
Campioni e diete

Per scelta o per necessita molti
grandi sportivi si nutrono
diversamente e rendono di pit

APAGINA 52
© Valentina Vezzali, 37 anni REUTERS

| | [ |
«Ho cambiato la dieta

e vinco piu di prima»

Venus vegetariana, Vezzali a zona, Djokovic celiaco: per scelta
0 necessita, molti sportivi mangiano diversamente e rendono meglio

Denis Idem Contador Ferrari Stufi  Castrogiovanni Vezzali Djokovic
o Calcio, Atalanta Canoa Clclismo Ginnastica Pallavolo Rugby Scherma Tennis
Ha scoperta la Ha cambiato Dopo la Perleiele Celiacadaun  Celiaco. «Senza «Nel 2005 mi Celiaco, inizia
DIETEDA detaa zona dieta a 46 anni, positivita &l azzurre colazione anno, ha ~ pasta e pane sono awicinata una dieta che
CAMPIONI parlando col prima degli clenbuterolo con caffelatte e scopertonuovi  riescoastare, il aladietaazona:  cancella pane e
portiere del Torino  ultimi Mondiali. riscontrata al marmellata o glimenti. «<Non  problema & che tuitti i ibi in pasta
Coppola. Lega le «Cosl ho Tour 2010 non  biscotti, apranzo  riesco a mangiare  tanti cibi hanno maniera tradizionali e
sette reti di awio recuperato in mangia pid 60 g di pasta e pesce, integro  glutine. Mauna  equilibrata, pochi diventa tutta
di A anche al fretta il peso carne rossa, verdure, a cena con Omega 3 in birraafine  condimenti, acqua integrale con
nuovo regime foomadi  periltimoreche  cameo pescee pasticche, poi partitamela e tutte le mattine soia, pollo &l
gimentare  Pechino 2008»  sia contaminata verdure  noci e lenticchie» concedo» gli0mega3d»  vapore e sushi
ball». Ora in Mlb & difficile ve-
- : s om o mm dere uno come Prince Fielder, Canoa
di Battaggia, Cocchi, Crivelli, I’anno scorso a Milwaukee, Josefaldem
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Ghisalbeerti, Lottaroli,
Martucci, Poli, Salvini

Conosci te stesso, predicava-
no gli antichi greci. Venus Wil-
liams (vegetariana) e Novak
Djokovic (celiaco) captano
qual é la dietaideale per il pro-
prio fisico, altri atleti ci sono
arrivati prima, altri ancora
non lo sanno, ma sicuramente
l'alimentazione corretta & l'ulti-
ma frontiera dello sport.

Non esistono alimenti che pos-
sono far vincere una gara, ma
molti possono farla perdere.
Ecco alcune storie di atleti
che, per scelta o necessita,
hanno cambiato il loro regime
alimentare.

Baseball

Prince Fielder

Sono finiti i tempi in cui John
Kruk, a una giornalista che lo
rimproverava di non avere un
fisico da atleta rispondeva:
«Non sono un atleta, bionda,
sono un giocatore di base-
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mvp dell’All Star Game 2011:
180 cm per 129 kg. Del resto
anche suo padre Cecil era cosi.
Prince & sempre stato roton-
do: nel 1992, a 8 anni, col pa-
pa fu protagonista di uno spot
di McDonald. Poi, nel 2008,
Prince ¢ diventato vegetaria-
no. Nel 2008 i suoi fuoricam-
po scesero a 34, dai 50 del
2007. Nel 2010 ne fece 46 e
non se ne parlo pit.

Calcio

German Denis

Autore di sette gol in dieci par-
tite nell’avvio di stagione del-
I’Atalanta, per German Denis
parte del merito va alla dieta a
zona. «E arrivato su consiglio
di Coppola, il portiere del Tori-
no — racconta il nutrizionista
Aronne Romano —. Vedeva
che Manfredini e Bellini corre-
vano piu di lui e si e incuriosi-
to. In una settimana ha visto
gli effetti».

Per cominciare una dieta non
esiste un’eta. Lo dimostra Jose-
fa Idem, che nel 2010, a quasi
46 anni, ha cambiato regime
alimentare per i Mondiali di
Poznan. Sefi usa ricette da atle-
ta per tutta la famiglia: pasta
al kamut o cereali, verdure, po-
chi condimenti. «Cosi ho recu-
perato in fretta il peso forma
di Pechino 2008».

Ciclismo

Alberto Contador, lvan Basso
Alberto Contador non mangia
piti carne rossa. La sua paura,
dopo la positivita al clenbute-
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rolo al Tour 2010 ¢ di mangia-
re carne contaminata. Da un
paio d’anni le migliori squadre
pro’ si stanno organizzando
con un bus-cucina con cuochi
e dispensa anche per evitare
questo.

Sulla dieta Ivan Basso la vede
cosi: «Quello con il peso € un
eterno conflitto. La cosa mi-
gliore € una dieta sana e bilan-
ciata. La mediterranea & per-
fetta, mentre sono contrario a
quelle estremamente rigide».
Carlo Guardascione, medico
della Lampre, assicura: «In 23
anni non ho mai visto un corri-
dore vegetariano». Durante
la stagione di agonistica la die-
ta a zona non la segue nessu-
no.

Qinnastica

Enrico Casella

«Sfatiamo il mito delle ginnaste
che non mangiano — dice Enri-
co Casella, tecnico dell'iridata
2006 Vanessa Ferrari—. Questo
accadeva molto tempo fa, poi
nell’Est si faceva uso di diuretici
ma questo, oltre a essere do-
ping, creava debolezza. Le mie
ginnaste mangiano a colazione
caffélatte e marmellata o biscot-
ti, a pranzo 60 grammi di pasta e
verdure, a cena carne o pesce e
verdure. L'importante € evitare
troppi grassi».

Pallavolo

Federica Stufi

Federica Stufi, 23enne centrale
di Villa Cortese, segue una die-
ta ad hoc per la celiachia. «Tut-
to € cominciato nel febbraio
2010 — sottolinea — a Piacen-
za. Perdevo peso e forza. La sco-
perta di essere celiaca e stato il
primo passo. Nell’estate scorsa
con l'aiuto di un endocrinologo
sono migliorata. Ho scoperto
nuovi alimenti. Non riesco a
mangiare pesce, integro con
Omega 3 in pasticche, poi noci,
lenticchie. Faccio 5 pastial gior-
no. Al mattino te, un toast e un
frutto. Quindi un po' di grana,
bresaola e una galletta. A mez-
zogiorno 80-100 grammi di pa-
sta senza glutine, carne bianca,
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verdura e un frutto. A meta po-
meriggio latte e un tostino. La
seramozzarella, prosciutto cru-
do e frutta. Due volte a settima-
na mi concedo pizza, patatine e
dolce, tutto senza glutine».

Rugby

Martin Castrogiovanni

Martin Castrogiovanni, pilone
dell’ltalia, ha scoperto di essere
celiaco a dicembre. «Gia cinque
anni fa sapevo di essere intolle-
rante al glutine, ma non cifacevo
caso. L’anno scorso mi sentivo
sempre stanco, avevo perso 8 kg.
Poi mi hanno confermato la celia-
chia. Ora sto meglio: senza pasta
€ pane riesco a stare, il problema
¢ che tanti altri cibi contengono
glutine nei conservanti. Una bir-
ra a fine partita la bevo, ma non
le quantita di una volta. Mi man-
ca tanto solo il gelato vero».

Scherma

Valentina Vezzali

«Anni fa mi trovarono il coleste-
rolo altissimo, li ho cominciato a
eliminare i grassi. Quando € na-
to Pietro, nel 2005, mi sono avvi-
cinata alla dieta a zona e ormai
¢ la mia filosofia: cibiin maniera
equilibrata, pochi condimenti,
acqua e tutte le mattine gli Ome-
ga 3. So dire basta alle brioche al
mattino, faccio colazione con un
sandwich. E a pranzo con i
50/60 grammi di pasta mi pren-
do anche un secondo, meglio al-
la griglia. E poi tanto pesce, tanti
legumi. I risultati, a parte che il
colesterolo & perfetto, li sento an-
che in allenamento, ho molta
pilt energia, mi sento meglio».

Tennis
Novak Djokovic,
Venus Williams
Dietro all’ascesa del tennista
serbo c’e la scoperta, nel 2010,
di essere celiaco. Inizia cosi una
dieta che cancella pane e pasta
tradizionali e diventa tutta inte-
grale con soia, pollo al vapore e
sushi. Per combattere la sindro-
me di Sjoegren, che colpisce i
globuli rossi e debilita il fisico,
Venus ha scelto una dieta so-
stanzialmente vegetariana.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sel variabili

Le diete piu diffuse
Utili ma non tutte
sono «garantite»

© Mediterranea
Ideale per gli atleti

Basata su un elevato consumo
di cereali, ortaggi e frutta,
moderate quantita di pesce e
latticini, qualche porzione di
carni prevalentemente bianche,
prevalenza di olio extravergine
di oliva tra i condimenti, spezie
e un po’ di vino.
Caratteristica Adeguata
anche per lo sportivo. Ma
spesso pensiamo che la nostra
dieta sia mediterranea quando
non lo & affatto. Molti tendono a
esagerare con pasta, pane,
pizza, a consumare eccessive
quantita di carni soprattutto
rosse, a limitare le porzioni di
ortaggl, legumi e frutta e a
favorire oli di scadente qualita
e grassi di origine animale.

© Zona

Attenti alle proporzioni
Ogni pasto e/o spuntino deve
rispettare le seguenti
proporzioni: 40% delle calorie
da carboidrati, 30% da proteine
e 30% da grassi.
Caratteristica Ok per sedentari
con problemi di peso, al limite
negli sport che non richiedono
un dispendio energetico elevato,
altrimenti I'apporto di
carboidrati deve essere
aumentato. Non & adatta a chi si
allena o gareggia con frequenza.

©) Vegetariana

Animali: solo latte e uova
Niente carne e pesce.
Consentiti latticini e uova.
Caratteristica Adeguata
anche per lo sportivo se ben
calibrata. Puo essere
necessario un supporto
dietologico, in particolare per le
proteine. Complicata gestione a
livello professionistico per
l'organizzazione dei pasti fuori
casa.

© Vegana

Niente animali

Esclude l'assunzione di alimenti
di origine animale.
Caratteristiche Gestione
ancora piu complicata della
dieta latto-ovo-vegetariana.

© Dissociata

Proteine o carboidrati

La dieta dissociata si basa su
una serie di regole, peraltro
variabili. La principale & di non
associare carboidrati e
proteine nello stesso pasto.
Caratteristica Non ha
evidenze scientifiche a suo
supporto.

©) Sangue

Basata sul gruppo sanguigno
Gli alimenti vengono scelti in
base al proprio gruppo
sanguigno.

Caratteristica Non ha
evidenze scientifiche a suo
supporto.
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STARINTV

Al giapponesi
piace I'azzurra
Imma Sirressi

TOKYO - (w.ch.) 1 giappone-
si sono innamorati di Imma.
Dopo la Piccinini, la Lo Bian-
co e, nel maschile, I'infatua-
zione per Alberto Cisolla, il
popolo nipponico ha cono-
sciuto anche Imma Sirressi.
Il merito & della tv broadca-
sting della World Cup, la Fu-
jitv, che al termine dell’alle-
namento delle azzurre, ha in-
tervistato il libero italiano.
Imma ha posato con il classi-
co yukata (un kimono infor-
male, molto tradizionale in
Giappone) e, oltre a rispon-
dere alle domande dei gior-
nalisti, ha scelto in fotografia
un potenziale fidanzato tra
tre noti personaggi dello
spettacolo giapponese.

L'ALTRA COPPA - Domenica la
World Cup maschile.LTtalia
di Berruto apre a Kagoshima
contro la Russia, poi I'Egitto
e il 22 giocheranno il Brasile.
A Kumamoto Cina (24 no-
vembre) e Usa (25 novem-
bre). Ad Hamamatsu con
Cuba (27 novembre), Serbia
(28 novembre) e Argentina
(29 novembre). A Tokyo con
Polonia (2 dicembre), Giap-
pone (3/12) e Iran (4/12).

-

ifol Co(a; Tanno dolla matum-
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A un passo dal sogno olimpico

Ltalvolley in Giappone in campo contro la Germania
Alle azzurre mancano tre punti per andare a Londra 2012
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Paolo Avesani nare come la gara di questa  tro match dipeso eimportan-  squadraé
mattinaassumaunsaporepar-  zadecisiva. Per quantoriguar-  molto
Ml Londranonbastapit. ATo-  ticolare: quello dellarivincita.  dailrushfinaleperlaqualifica-  motivata-—
kyo,laNazionalefemminiledi  Dall’altra parte della rete, pe-  zioneolimpica,aldiladell’lta-  sottolineail
volley, dopoaver -difatto-ipo-  rp,sicercanoancoraipuntine-  [ia, la corsasembra riguardare  tecnico
tecatolaqualificazioneaipros-  cessari per arrivare a Londra;  tre squadre: gli Usa che inse-  Berruto—ci
simi Giochi Olimpici, (per la = una motivazione che potreb-  guono a due lunghezze le Az-  sono 11 gare
matematicabastano3 puntie  be rivelarsi decisiva. Anche  zurre, la Cina a quota 19 e la  in 15 giorni.
all'ultima giornata c’2 il Ken-  perché la Germania, dopo il Germaniaa 18.Inrealtaspera  Lanostra
ya), punta decisa alla conqui-  colpaccio con la vittoria con  jnunmiracolosorecuperoan- ~ maggiore
stadellaWorld Cup g1appone-  olj Statj Uniti, & stata protago-  che il Giappone, che di punti ~ preoccupa-
se. Un successo che bissereb-  pjigra dell’inaspettata sconfit-  ne ha solo 16, ma che ha un  zioneéla
be la splendida avventura del 5 per mano della Dominica-  doppio scontro diretto con  qualitadelle
2007. na. Un risultato che rischiadi ~ americane etedesche.IlBrasi-  avversarie,
Atregaredallafine, leragaz-  vanificare quanto di fatto fin  le, campioneolimpico2esclu-  anche perché
ze dl.Barbohnl sono prime in gy, so da qualunque gioco: & al  le pretendenti
classifica con23 puntiesi pre- Nella giornata di ieri I'Ttalia ~ peggiorrisultatonellamanife-  alla
parano ad affrontare Germa- g effettuatoundoppioallena-  stazione dal 1991 ad oggi. qualificazione
nia, Usa e, come detto, Kenya.  mento: prima unaseduta dipe- per Londra
Conletedesche (questamatti- i hojunaditecnicaconlapal- sonoalmeno
na alle 7 diretta Sky sport 2), 13 nel monumentale Yoyogi otto».

allenate dal coach modenese
Giovanni Guidetti, non sara
unmatchfacile.Ilrientro della
Griin, ha permesso nostre av-

della capitale nipponica uno
deitempli dellapallavolo mon-
diale.Lacondizionedellasqua-

INFO

. . o dra, aparte qualchelogico pic- -
versarie un§alt0 di qual{ta, Cer"  colo a?faticgmento, d%vutr()) al Uomini
tificato dall argentoagliultimi ;16 frenetico della manife- Sulfronte
Europei d,l Belgr.ado.. . stazione, sembra buona e, di maschile,

Inquell occasioné, in S?mlﬁ' certo, I’entusiasmo non man- I'ltalia inizia la
nale, furono proprio Fu.rst € ca.L'Ttalia, dopo averraccolto world cup
compagne ad infrangere il S0~ ottovittorie consecutive spera domenica
gno delle {\zzurre, del terzo q' di conquistareanchelanonae (Sky Sport 2
tolo conpnentale consecutl- g; presentarsidacapolistaalla  ore7)conla
vo. b facile, dunque, immagi- sfida con gli Usa di giovedj, al- Russia. «La
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Notizie

inbreve

11 volley sogna
VOLLEY. L. [talvolley fem-
minile con [a qualificazio-
ne per Londra in tasca po-
trebbe puntare alla Coppa
del Mondo, come nel
2007. Questamattina alle
7 le azzurre affrontano la
Germania, gara decisiva
per volare in alto. e a6

= == ]
L’Uruguay é tosto &
e IItalia s’inchina
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IN Il BREVE

Volley, oggi Italia-Germania
le Olimpiadi a un passo

Stamattina alle 7 italiane (diretta Sky) la
Nazionale femminile di volley gioca a
Tokyo il match-chiave contro la Germa-
nia, quello che dopo otto vittorie consecu-
tive darebbe all’Italia la
qualificazione alle Olim-
piadi di Londra 2012.
Ma perleragazze dicoa-
ch Barbolini ¢’¢ in ballo
dipit, ovveroil sognodi
riportare a casa la Wor-
1d Cup vincendo il tor-
neo come gia accaduto
nel 2007. Il match di -
oggi sa di rivincita per- Lo Bianco

cheé fu proprio il sestetto

allenato da Giovanni Guidetti a sbarrare
la strada alle azzurre in semifinale all’Eu-
ropeo. In caso di vittoria, giovedi la sfida
decisiva per il titolo contro gli Usa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

~ Totti,il ritorno
del capitano
fonts o
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lealtrenotizie

MOLLEY DONNE
Litaliasfida la Germania

epuntaallaWorld Cup

M Il momento della verita é arri-

vato, maoragliobiettividella
nazionalefemminile di palla-
volo sonodue: il primo, laqua-
lificazione a Londra 2012 é pra-
ticamente raggiunto, dovendo
le azzurre affrontare nell’ulti-
ma partitail Kenya, oralera-
gazze di Barbolini puntano an-
cheavincerela classifica ge-
nerale che consentirebbe diri-
portarela Coppadel Mondo in
Italia, come gid accadutonel
2007.
Intantoquestamattinaalle7a
TokyoI'Ttalia scende in campo
peraffrontare la Germania. Un
match chesadirivincita, per-
chéfuproprio sestettoallenato
da Giovanni Guidettia sbarra-
relastrada in semifinale
nell’Europeo. L'Italia ha rifini-
toillavoro con una doppia se-
dutadi allenamento: primauna
seduta di pesi, poi unatecnica
con lapalla. La condizione della
squadraé discreta, a parte qual-
chelogico piccolo affaticamen-
to, dovuto alla stressante mani-
festazione.

Foggia, quante grane

<

n
Cm-
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PALLAVOLO STAMATTINAITALIA-GERMANIA

Azzurre, & lora delle verita
tra Coppa e Giochi olimpici

C’¢ la fatica da allontanare ma
anche tantoentusiasmonell’l-
talia che stamattina (ore 7, di-
rettasuSky)affrontala Germa-
niadictGuidettinella9?garadi
Coppa del Mondo femminile a
Tokyo. Le azzurre, prime in
classifica con 8 vittorie di fila,
hannopraticamente inmanoil
pass per le Olimpiadi e voglio-
no vincere il trofeo, perbissare
il successo del 2007. Lo Bianco
ecompagne,dopolaGermania,
se la vedranno con le temibili
americane (seconde a 2 punti
dagli azzurri e impegnate la
notte scorsa contro la Cina) eil
modesto Kenya. Intanto I'Ita-
lia maschile lavora a Tokyo in
vista del debutto di domenica
controlaRussia.«Hounasqua-
dra in buone condizionie mol-
to motivata, ma le avversarie
sono tante e forti. Non dobbia-
moesaltarcinédeprimerci»di-
ceilctMauroBerruto. << A.S.

00 data 30z,

(] stampa



L ettori: n.d. NAZIONE - Carlino - GIORNO 16-NOV-2011

Diffusione: n.d. Dir. Resp.: Enzo Bucchioni dapag. 11

Litaivalley di Barbolini salta in alto
Vuole un’altra World Cup in bacheca

STAMATTINA, alle 7,1a Germa-
nia dell’italiano Guidetti che
sbarro la strada agli azzurri ver-
so la finale europea. E domani
gli Stati Uniti. I’Ttalia di Barbo-
lini, intascata la qualificazione
alle Olimpiadi (per I'uffiacialita
bisogna attendere, ma & vera-
mente questione di giorni), vuo-
le prendersi questa benedetta
World Cup che manca dalla ba-
checa azzurra da quattro anni.
L’ultima volta fu nel 2007. Ma
gli Stati Uniti sono i pil percio-
losi. L’Ttalia se vuole alzare il
trofeo al cielo, dovra batterli.
Comunque inappuntabile fino
a questo momento, il percorso
delle azzurre. Un percorso net-
to. Ma c’¢ anche il talismano
Yoyogi.

L'ITALIA si ie allenata nel mo-
numentale impianto che ha vi-
sto spesso il colore azzurro sta-
gliarsi sugli altri ¢ la bandiera
tricolore issarsi. Barbolini vuo-
le confezionare un regalo con i
fiocchi allo sport azzurro.
Schiacciate e muri per ribadire
la supremazia italiana. Si co-
mincia con la Germania, ma la
sfida decisiva & quella di doma-
ni (ore 7) contro gli Stati Uniti.
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VOLLEY/F Una sfida epica per le azzurre decide le sorti della World Cup in corso di svolgimento in Giappone

ITALIA vs GERMANIA
Barbolini o Guidetti: chi e I'nghlander"

LA CLASSIFICA """" R 4 -
ITALIA 23 i' i b s
USA 21 |
CINA 19 ) A
GERMANIA 18 (-
GIAPPONE 16 L\ if ‘Sne i
BRASILE 12 *& >
SERBIA 11 avs R FIv
ARGENTINA 09 [
R. DOMINICANA 08 i -
COREA 04 -
ALGERIA 03 |
KENYA 00 | +— . e
LE PARTITE DI OGGI Il Brasile, campione
: olimpico, e tagliato
- STAN A fuori dalla volata
finale: le verdeoro
ITALIA GERMANIA g ’
al peggior risultato
GIAPPONE KENYA nel torneo
dal 1991 ad oggi
R. DOMINICANA SERBIA
1 ALGERIA COREA
ARGENTINA BRASILE |
B Giulio Adnani con 23 punti, seguita dagli Stati  in cerca di conferme e anche di
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ROMA - 1] biglietto per Londra
2012 e il trionfo nella World Cup.
L'Italvolley ha due obiettivi nella
fase finale del toreo che riparte
oggi in Giappone. La qualifica-
zione olimpica ¢ virtualmente in
cassaforte e il sestetto del ct Massi-
mo Barbolini pud spostare l'asti-
cella pit1 in alto: con 8 vittorie
all'attivo, si pud puntare a riporta-
re la Coppa del Mondo in Italia,
come gia accaduto nel 2007. La
classifica vede I'Italvolley in testa

o
301981-2011

Uniti a 21, la Cina (gia battuta) a
19elaGermaniaa 18. Le sfide con
la nazionale a stelle a strisce e
quella tedesca saranno dunque
praticamente degli scontri diretti.
La volata comincia alle 7 quando
I'ltalia scende in campo per af-
frontare la Germania. Un match
che sa di rivincita, perché fu pro-
prio sestetto allenato da Giovanni
Guidetti a sbarrare alle azzurre la
strada in semifinale nell'Europeo.
Oggi come allora le tedesche sono

punti, per staccare a loro volta il
biglietto per il torneo a cinque cer-
chi. L'Ttalia ha rifinito il lavoro con
due allenamenti, a pochissima di-
stanza ['uno dall’altro: prima una
seduta di pesi, poi una tecnica con
la palla nel monumentale Yoyogi
della capitale nipponica, uno dei
templi della pallavolo mondiale
che tante volte ha visto il tricolore
salire sul pennone pit alto soprat-
tutto nel settore maschile. La con-
dizione della squadra, sa sapere la
federazione, ¢ discreta, a parte
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qualche logico piccolo affatica-
mento dovuto ai ritmi serrati del
torneo. Antonella Del Core & fidu-
ciosa: «Adesso siamo felici perché
la qualificazione ¢ gia in tasca, ma
noi vogliamo il massimon. L'Italia,
dopo aver raccolto otto successi di
fila, spera di conquistare anche il
nono e di presentarsi da capolista
alla sfida con gli Usa di domani,
che sard comunque sia decisiva
per Lo Bianco e compagne. La
Germania, che nel corso del tor-
neo ¢ stata protagonista di due dei
piu inattesi risultati (1a bella vitto-
ria con gli Stati Uniti e la clamoro-
sa sconfitta con la Repubblica Do-
minicana), ora deve cercare di fa-
re punti se non vuole vedere scivo-
lare via la qualificazione. Molto
importante anche il confronto tra
Cina e Usa, che si giochera nello
stesso impianto poche ore prima e
che puo dare altre risposte definiti-
ve. Il Brasile, campione olimpico,
& tagliato fuori dalla volata finale:
la sua difficile World Cup portera
le verdeoro al peggior risultato
nella manifestazione dal 1991 ad

oggi.
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ItalVelley, World Cup

SfidalaGermania
per il 9° successo

>>(Celafaticadascacciare
maanche tanto entusiasmo
nell’Ttaliache oggi (ore 7, di-
retta Sky) affrontala Germa-
niadict Guidettinella9? gara
di World Cup. Le azzurre, pri-
meinclassifica, hannoormai
inmanoil pass perle Olim-
piadi mavogliono vincereil
trofeo,come fecero nel 2007.

Azzurre imbattute
Lo Bianco e Gioli a muro _4»

.
In attesa del rinforzo|
aFirenze il Milan ritrova
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Volley: Petrucci, complimenti ad azzurre

16 Novembre 2011 13:38| SPORT

(ANSA) - ROMA - 'Voglio approfittare per fare i complimenti al presidente della Federvolley Carlo
Magri. Le nostre ragazze si sono qualificate per Londra e stanno stravincendo in Giappone. Ci stanno
dando grandi soddisfazioni'. Il presidente del Coni Gianni Petrucci si e' complimentato con la
nazionale femminile che ha ottenuto la qualificazione alle Olimpiadi di Londra. Tl primo tempo e’
fatto, ora aspettiamo il secondo"ha aggiunto Petrucci.
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Roma, 11:40 - Sport - Repubblica.it Page 1 of 1

VOLLEY, WORLD CUP DONNE; PETRUCCI: BRAVE, STANNO
STRAVINCENDO

"Complimenti alle ragazze della pallavolo. Stanno stravincendo, si sono qualificate per Londra. Complimenti alla Fipav e alle ragazze". Lo ha detto il presidente del Coni,
Gianni Petrucci, nel corso di una conferenza a Roma, commentando il successo delle azzurre di Massimo Barbolini contro la Germania nel match della World Cup in
Giappone che vale all'ltalia la matematica qualificazione alle prossime Olimpiadi

277 \WEB

http://sport.repubblica.it/news/sport/volley-world-cup-donne-petrucci-brave-stanno-stravincendo/4068379 16/11/2011
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